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Ho fatto le lastre per l'alluce
valgo. il referto dice: “modesto
appiattimento degli archi plantari
longitudinali, con lieve assetto
pronato degli avampiedi; lieve
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Fduci, - varismo del primo metatarso”.
oo Devo intervenire subito?
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chirurgico dell'alluce valgo

sono sostanzialmente due.
Si opera quando fa deformita
causa dolore sia spontaneo sia
provocato dall'utilizzo di
calzature o quando la deformita

Le indicazioni al trattamento

¢ progressiva. Immagino che si
sia sottoposta a un'indagine
radiografica per la presenza di
disturbi al piede (dolore,
bruciore e fastidio costante)

€ questo € gia un criterio
sufficiente per sottoporsi
all'intervento. Qualora, invece,
naon ¢i siano sintomi e abbia
eseguito delle radiografie
perché ha notato che il suo
piede sta cambiando aspetto,
Vi sono comungue dej criteri
che suggeriscono la necessita o
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meno del trattamento
chirurgico. In questo secondo
caso, le consiglio una
valutazione medica da un
chirurgo del piede, cosi da
potere decidere insieme se Ci
sono nel suo piede quelle
condizioni che possono essere
predittive di un aggravamento
e, Quindi, intraprendere un
adeguato trattamento. Certo, &
intuitivo che operare un alluce
valgo & pit semplice che operare
un alluce valgo “grave”,

i S_crivetg contatto con l'influenza che & del tutto
a Viversani e belli simile a quella dello scorso anno. fl tasso di
domande&risposte infezione & molto bassa e ci aspettiamo
salute che il picco sia posticipato di circa un
corso di Porto mese tispetto agli aitri anniv. Anche i dati
Nu0v0_3/A, sulla vaccinazione sembrano essere
20121 Milano, positivi, «Dal nostro osservatorio sembra
oppure email esserci una maggiore adesione rispetto
poste@ allo scorso anno» conclude Brignoli.
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FESTE IN SALUTE,
D’INFLUENZA E IN RITARDO

Influenza "ritardata” quest'anno, con il
picco spostato di un mese. Un trend che
salva le feste natalizie: non dovrebbero
essere disturbate dal virus, almenao
secondo le previsioni dei medici della
Simg, la Societa di medicina generale e
cure primarie. «Quest’anno ci sono stati
400 mila casi e il virus & stato isolato»
ricorda Qvidio Brignoli, vicepresidente
Simg. «Tecnicamente abbiamo gia avuto
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